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ОСНОВНОЕ МЕНЮ ДЛЯ ПИТАНИЯ С ОВ3 7-11лет (завтрак,

зАвЕдующий прои
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Наименование блюд

Каша рисовая молочная

flень/прием
пищи
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Наименование блюд
Выход 7-10
лет, rрамм.

Пищевые вещества, грамм.
Белки Жиры Углеводы Ккал.

6 день ,/, //" йЭz
3а втра к Каша рисовая молочная 205 4,4о L2,7o 66,10 360,00

масло сливочное 1,0 0,08 7,25 0,],3 66,00

ыр порционн() 2о 5,24 5,32 0,00 68,00

чай с лимоном 200 0,13 0,02 LL,з2 45,51

хлеб пшеничный 65 5,L4 0,65 31,40 153,40

Итого: 500 14,99 25,94 108,95 692,91

ИТОГО ЦЕНА ЗАВТРАКА 69,34

Обед
Оrурец свежий (соленый)
порционно

60 0,48 0,06 L,oz 6,00

Суп картофельный с крупой

рисовой
250 2,zz z,L5 1з,60 82,75

Печень по-строгановски .s 90 11,93 10,11 3,L7 166,50

Макароны отварные 150 5,5z 4,5z 26,45 168,45

Компот из свежих фруктов 200 0,16 0,16 23,88 97,60

хлеб пшеничный 50 3,96 0,50 24,L8 118,1,2

Хлеб ржаной 60 3,96 о,72 20,04 104,00

Итоrо за день: 560 18,95 26,66 128,99 796,9L

ИТОГО ЦЕНА ОБЕДА: 69,34
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ОСНОВНОЕ МЕНЮ ДЛЯ ПИТАНИЯ й с овз 7-LL лет Обед,

69,34

з^вЕлуlощий

Наименование блюд
Выход 7-10
лет, грамм.

ИТОГО ЦЕНА2 3АВТРАКА:

Итого за день:

ИТОГО [|EHA ОБЕflА:
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